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NAS PRISTUP K
JIDLU JE
JEDNODUCHY:

pripravuj rychle,
jez zdravé!



5 ARGUMENTU
PRO KOKTEJL
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PROSPESNE: JEDNODUCHE: POHODLNE: CHUTNE: pFirodni VYHODNE
minimum smichej s vezmi si s sebou ingredience a :zdrava
kalorii — mlékem, na vylet, kreativita - to jsou svacina za 12
maximum protrepej, sluzebni cestu, nasi tajné slozky. €l

Zivin. uzive;j si. na prochazku.



Kdyz volis koktejl Yoo Go:

« mas pod kontrolou obsah kalorii ve své strave,
. vyzivujes své télo i pfi nabitém programu,

« jsisijisty vtom, co jis.




Jedna porce Yoo Go! Shake it! Pprasku pro piipravu proteinového |§

koktejlu s pFichuti kakaa a zézvoru - O je:

bilkovin sacharidd tukd

COCOA
& GINGER

. Protein .
Vitamin B12
Vitamin C
L-Carnitine

30% 100% 340
RHP* RHP* mg

VITAMIN C VITAMIN B,, L- CARNITINE

1
1

’ : - * RHP - referencni hodnota pfijmu.
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Jedna porce Yoo Go! Shake it! KOKOS (3%) prazku pro

pripravu proteinového koktejlu s prichuti kokosu a susenky — tO je:

tukd

* RHP * RHP mg

VITAMIN C VITAMIN B,, L- CARNITINE

- * RHP —referencni hod‘nota_prv‘l'jmu-

CH

.~ COCONUT 3%

Protein
Vitamin B12
. Vitamin C
L-Carnitine



VSE, CO potrebu jES pro. skvely daqT _ _\Iv< |

f.

BILKOVINA- micelédrni kasein PROMILK KAPPA OPTIMUM.

- POMALE SACHARIDY — ovesné beta-glukany SweOAT® a slupky semen
jitrocele.

STIMULATORY VYMENY ENERGIE - L-karnitin a extrakt z horké dyné
(momordiky).

NENAHRADITELNE AMINOKYSELINY - isoleucin, leucin, lysin, methionin,
fenylalanin, threonin, tryptofan, valin.

- PRIRODNI VITAMIN C - jako sou¢ast extraktu aceroly




V Yoo Go nenajdes:

- umélych aromat
. Bez palmového oleje a suchych tukl na jeho bazi
. plniv

. rostlinnych bilkovin




‘Nase chut'né napady |

Yoo Go
NA OVESNEM
MLECE

Pro ty, kteri ceni
jemnou chut:

Yoo Go

Na odstfredéném
mléce

Pro ty, ktefi sleduji
svoji figuru

Yoo Go .
NA SOJOVEM

Yoo Go .
NA KOKOSOVEM /

MANDLOVEM MLECE

MLECE
Pro ty, ktefi potiebuiji

Pro ty, ktefi cht&ji
vice bilkovin

vice energii

'
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Zivotni pravidla Yoo Go:

+ Dodrzuj vyvazenou, pestrou a zdravou stravu.

Dopln svou stravu vyzivnym koktejlem nebo jim nahrad jednu
nebo dveé svacinky.

Experimentuj, vytvarej si vlastni recepty.

Ved aktivni Zivotni styl

Ptipoj se k nasim projektlm Siberian Challenge a z(stan
informovan o novinkach zdravého Zivotniho stylu.



SPRAVNY KOKTEJL &
- VE TVEM SEJKRUL__
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